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                                 20/03/2023

                                        Спортивный дайджест МГРИ 

                                    

                                Рассказываем об основных событиях и победах МГРИшников на спортивных аренах за прошедшую неделю. 
 
 Фехтование.
 
14 марта студент экологического факультета МГРИ Никита Митрофанов занял 3-е место на соревнованиях по фехтованию на саблях в рамках XXXV Московских студенческих спортивных игр. Поздравляем Никиту с призовым местом! Желаем дальнейших успехов! 
 
 
  
 
 
 Мини-футбол 
 
17 марта прошли встречи команд МГРИ по мини-футболу в рамках внутривузовского этапа Ассоциации студенческих спортивных клубов России. Турнир продолжается, ждём дальнейших соревнований и претендентов на выход в финал! 
 
 
  
 
 
18 марта наша сборная по мини-футболу одержала победу над командой МТУСИ со счетом 4:1 в рамках XXXV Московских студенческих спортивных игр. Поздравляем ребят!
 
 
  
 
 
 Плавание 
 
Команда МГРИ по плаванию приняла участие во Всероссийских соревнованиях по плаванию «ВЫПУСК-2023». В мероприятии приняли участие более 120 спортсменов со всей России. МГРИшники показали достойный результат и вошли в десятку сильнейших спортсменов страны по дисциплинам: 50 м вольным стилем среди девушек и юношей; 50 м на спине среди девушек. Гордимся нашей командой!
 
 
  
 
 
 Становая тяга 
 
18 марта МГРИшники приняли участие в открытом турнире по становой тяге, проходившем на базе МИСиС. Наши студенты показали отличные результаты. Егор Челяпин занял 1 место в категории свыше 93 кг. Иннокентий Арешко занял 1 место и Всеволод Ершов - 3 место в категории до 80 кг. Поздравляем наших спортсменов! 
 
 
    
   
 
 Волейбол женский 
 
В рамках XXXV Московских студенческих спортивных игр состоялась встреча женских сборных команд по волейболу. Наша команда одержала победу над командой МТУСИ со счётом 3:0. 
 
 
  
 
 
Также 19 марта МГРИшницы одержали победу над командой РНИМУ, тем самым пройдя в финал турнира. Поздравляем всю женскую сборную! Гордимся нашими МГРИшницами. 
 
 
  
 
 
 Баскетбол мужской 
 
Сборная команда МГРИ по баскетболу также порадовала своим результатом. Ребята одержали победу над командой МИИГАиК со счётом 62:58. Поздравляем! 
 
 
    
   
 
 Бадминтон 
 
19 марта команда МГРИ по бадминтону выиграла в соревнованиях со счетом 3:2 у команды МГИМО! Гордимся МГРИшниками и желаем им удачи в дальнейшем! 
 
 
  
 
 
 Бильярд 
 
19 марта сборная МГРИ по бильярду проверила себя в новом формате игры – «пул 10». Первый опыт у нашей молодой команды прошёл отлично: ребята дошли до 1/8 финала. Это хороший результат для первого раза! 
 
 
    
   
 
Также на прошедшей неделе прошли мастер – классы для студентов МГРИ. 
 
 
  
 
 
 14 марта открытый мастер-класс по стратегической игре Го провёл преподаватель Клуба Го в МГРИ Зураб Чхетия. 
 
 
  
 
 
15 марта преподаватель кафедры физического воспитания Василий Колесников провёл для МГРИшников открытый мастер-класс по жиму лёжа и строгому подъему на бицепс.
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                                 13/03/2023

                                        Спортивный дайджест МГРИ 

                                    

                                Наши студенты на прошедшей неделе проявили себя на спортивных аренах дома и в гостях. Вашему вниманию – спортивные новости. 

 МГРИшник Дмитрий Токмовцев занял 2-е место во 2-ом этапе кубка ВУЗов «U-Cup Pro Moscow 2022/2023» по пулу. Поздравляем и гордимся Дмитрием! 

Желаем дальнейших успехов! 


  


 Сборная команда МГРИ, как серебряные призёры первенства города Москвы, приняла участие в первенстве России по перетягиванию каната (до 23 лет). Ребята представляли сборную команду Москвы в двух номинациях: до 600 кг и 640 кг. Команда вошла в десятку лидеров и получила бесценный опыт, позитивные эмоции и заряд для дальнейших выступлений. 


  


 В преддверии весеннего женского праздника в МГРИ прошли командные соревнования представителей факультетов. Перед студентами стояли интересные задания, связанные с элементами праздника. Во время турнира ребята успевали не только переживать за команду, но и весело проводить время. Победителями турнира стали студенты Гидрогеологического факультета, с чем мы их и поздравляем!


  


 8 марта женская баскетбольная команда МГРИ приняла участие в ежегодном турнире, посвящённом Международному женскому дню «Кубки и Цветы» на базе ФОК РУДН. Пока нашим девушкам не удалось одержать победу, но мы надеемся на их будущие успехи. 


  


 9 марта в зале бокса ССК «Геолог» состоялся открытый мастер-класс по боксу тренера национальной сборной команды России по боксу, заслуженного тренера России, мастера спорта международного класса по боксу Сергея Мизерия. В тренировке приняли участие не только юноши, но и девушки МГРИ. 


  


 В выходные в МГРИ прошёл второй этап соревнований по бадминтону XXXV Московских студенческих спортивных игр. Начинающая и перспективная сборная МГРИ по бадминтону приняла активное участие в соревнованиях, проявив при этом характер и волю к победе в состязаниях с опытными командами. 


  


 МГРИшник Герард Подаревский занял почётное первое место в Официальном чемпионате и первенстве г. Москвы по Панкратиону. Благодаря победе Герард отобран на Чемпионат России, который будет проходить в г.Санкт-Петербурге. Поздравляем и гордимся нашим студентом!


  


 Завершилась спортивная неделя открытой тренировкой по мини-футболу среди иностранных студентов в Студенческом спортивном клубе «Геолог».


  


 Наши МГРИшники активно и позитивно провели выходные.

 Здоровый образ жизни - это всегда актуально!


  
  
  |SLIDER|
 


                            


                

            

        

                    
            
                
                    [image: В МГРИ состоялся открытый мастер-класс по боксу от тренера национальной сборной России Сергея Мизерии ]
                

                
                    	
                                

                            
	
                                 10/03/2023

                                        В МГРИ состоялся открытый мастер-класс по боксу от тренера национальной сборной России Сергея Мизерии 

                                    

                                Спортивное мероприятие служит прекрасным примером, как можно стать сильным, крепким и найти себя. 

А уж если занятие проводит тренер национальной сборной команды России по боксу, заслуженный тренер России, мастер спорта международного класса по боксу Сергей Мизерия - то это забыть невозможно! Получить навыки от профессионала – это возможность не для каждого! Но наши МГРИшники такую возможность не упустили и побывали на мастер-классе заслуженного тренера! 

Эмоции, атмосфера, настроение — всё это не оставили равнодушным ни ребят, ни самого профессионального боксёра. 

Ребята узнали тактику и стратегию этого спортивного направления, как правильно уметь владеть своим телом. Мастер дал советы, как профессионально научиться контролировать противника. 

Конечно, достичь вершин в спорте - мечта многих, и только тот, кто поэтапно преодолевал свой путь к успеху может поделиться и рассказать обо всех тонкостях и нюансах. И все эти советы, по-настоящему ценны для участников сегодняшнего мероприятия! 

Бокс - выбор упорных, устремленных ребят, однако, после общения с настоящим профессионалом каждый из нас запомнил, что к мечте нужно идти, и не давать препятствиям возможности изменять наши мечтания!

|SLIDER|
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                                        Боевое самбо и бадминтон: МГРИшники на спортивных аренах

                                    

                                Наши студенты проявляли себя на спортивных аренах дома и в гостях. Вашему вниманию – спортивные новости.


  


Первенство Москвы среди юниоров и юниорок по перетягиванию каната (до 23 лет) и Чемпионат Москвы по перетягиванию каната прошли 19 и 20 ноября соответственно.

Наша команда боролась в трех номинациях: смешанная команда юниоров, мужская команда юниоров и мужская команда среди мужчин. Наши студенты недавно занялись данным видом спорта, но уже добились значительных успехов под руководством преподавателя Василия Колесникова.


  


В этих соревнованиях МГРИшники заняли 2-е место в категории «смешанная команда юниоров», и 2-е место в категории «юниорская команда». Поздравляем! Теперь наши команды ждут Всероссийские соревнования.


  

|SLIDER|


  

19 ноября прошли соревнования по боевому самбо. Наши студенты опять с медалями!  Герард Подаревский – 1-е место, Азиз Шарифи – 2-е место в своих весовых категориях.


  


19 ноября команда МГРИ сыграла вничью (3:3) с нашими соседями из РУДН. Ребятам предстоит поработать над тактикой и ждем новые победы!

В соревнованиях по бадминтону в упорной борьбе за 1-е место в группе наша молодая сборная уступила самой сильной команде чемпионата МИРЭА-1 со счетом 2:3. Несмотря на поражение, мы вышли из группы и будем продолжать борьбу за призовые места.


  


Завершили неделю соревнования в Открытого Чемпионата Евразии по подъему на бицепс. Наш преподаватель Василий Колесников занял 1-е место в весовой категории 71 кг, а студент Илья Бочаров занял 1-е место среди юниоров (20-23 лет) в весовой категории 55 кг.


  


К сожалению наши сборные по волейболу и баскетболу пока не могут порадовать нас победами, но мы верим в наших ребят! До встречи в спортивном зале!
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                                        Студентка МГРИ с медалями Всероссийских соревнований по плаванию

                                    

                                Накануне в Раменском МГРИшники приняли участие во Всероссийских соревнованиях среди студентов по плаванию имени В.Г. Мазанова. В делегацию геологоразведочного вошли 10 студентов.


  


|SLIDER|


  


Каждый выступил в более чем двух дистанциях и впервые мы попробовали проплыть смешанную комбинированную эстафету. Данные соревнования стали отличной подготовкой к соревнованиям МССИ по плаванию.


  


Дважды призером стала Евгения Воробьева, завоевав 3-е место на дистанции 50 м на спине и 3-е место на дистанции 100 м на спине. Награждал Евгению сам Виктор Мазанов. Поздравляем МГРИ и сборную по плаванию с первыми значительными победами.


  


Отметим, в соревнованиях приняли участие студенты из более чем 12 субъектов Российской Федерации, которые боролись за 21 комплект медалей.

Награждал победителей и призеров лично трехкратный призер Олимпийских игр в Мехико (1968) и Мюнхене (1972), двукратный чемпион Европы, ЗМС СССР Виктор Мазанов.


  


Соревнования проводит Студенческая лига плавания совместно с Министерством спорта Российской Федерации и Российским студенческим спортивным союзом при поддержке Министерства физической культуры и спорта Московской области.
 

                            


                

            

        

                    
            
                
                    [image: Студентка МГРИ – призёр XII Всероссийского фестиваля студенческого спорта]
                

                
                    	
                                

                            
	
                                 22/11/2022

                                        Студентка МГРИ – призёр XII Всероссийского фестиваля студенческого спорта

                                    

                                
  



  

С 7 по 13 ноября в Ульяновске прошел XII Всероссийский фестиваль студенческого спорта. МГРИ выпала честь представлять Москву в нескольких видах спорта. В делегацию вошли Артем Авраменок, Хикматулло Джумаев, Анастасия Зырянова и Айгуль Сафина. Студенты МГРИ приняли участие в соревнованиях по настольному теннису, волейболу и шахматам. Айгуль Сафина заняла 3-е место в соревнованиях по шахматам и стала призером фестиваля. 

  


|SLIDER|
  
 
  Для справки: В фестивале приняли участие около 500 спортсменов в составе сборных команд из 18 регионов. Состязания состоялись по 11 видам спорта: баскетбол 3х3, настольный теннис, плавание, самбо, шахматы, мини-футбол, мужской и женский волейбол, многоборье ГТО, лёгкая атлетика, компьютерный спорт. Также в программу включена викторина об олимпийском и паралимпийском движении, всемирных универсиадах и российских спортсменах. 
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Многоканальный номер: +7 (495)255-15-10 набрать дополнительные 4 цифры - см. телефонный справочник  
  

 Отдел делопроизводства и архива: +7(495)255-15-10 доб. 2082, 2092, 2164
  

 Приемная комиссия: +7 (495)255-40-20 
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