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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины предназначена для изучения дисциплины 

«ОП.06 Безопасность жизнедеятельности» при реализации образовательной 

программы среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования на основе требований соответствующих федеральных 

образовательных стандартов среднего общего и среднего профессионального 

образования с учетом получаемой профессий и специальности среднего 

профессионального образования (часть 3 статьи 68 Федерального закона «Об 

образовании в Российской федерации»). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в профессиональный цикл. 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Пользоваться лабораторной посудой различного назначения, мыть и 

сушить посуду в соответствии с требованиями химического анализа. 

ПК 1.2. Выбирать приборы и оборудование для проведения анализов. 



 

ПК 1.3. Подготавливать для анализа приборы и оборудование. 

ПК 2.1. Готовить растворы точной и приблизительной концентрации. 

ПК 2.2. Определять концентрации растворов различными способами. 

ПК 2.3. Отбирать и готовить пробы к проведению анализов. 

ПК 3.1. Подбирать соответствующие средства и методы анализов в 

соответствии с типом веществ. 

ПК 3.2. Проводить качественный и количественный анализ веществ. 

ПК 3.3. Осуществлять дозиметрический и радиометрический контроль внешней 

среды. 

ПК 3.5. Осуществлять контроль безопасности отходов производства. 

ПК 3.6. Контролировать работу очистных, газоочистных и пылеулавливающих 

установок. 

ПК 4.1. Снимать показания приборов. 

ПК 4.3. Участвовать в мониторинге загрязнения окружающей среды. 

ПК 5.1. Владеть приемами техники безопасности при проведении химических 

анализов. 

ПК 5.2. Пользоваться первичными средствами пожаротушения. 

ПК 5.3. Оказывать первую помощь пострадавшему. 

 
уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

 использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты 

от оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 
 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования   развития   событий   и   оценки   последствий 



 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

профессиям СПО; 

 область  применения  получаемых  профессиональных  знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося -60 часов, 

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 20 часов. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

лабораторные работы - 

практические занятия 18 

контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

Итоговая аттестация дифференцированный зачет 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06 Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Тема 1. 
Чрезвычайные 

Содержание учебного материала 4  

 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера  

ситуации мирного и  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного   

военного времени и 
организация защиты 

населения 

 

 
1 

характера, причины их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного 

  

  характера - современные средства поражения.   

  Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования   

  чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф.   

  Порядок выявления и оценки обстановки.   

  Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций   

  мирного и военного времени   

  МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и   

  территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области   

  гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.   

 2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по 

 2 

  защите  населения  от  чрезвычайных  ситуаций,  силы  и  средства  ликвидации   

  чрезвычайных ситуаций.   

  Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей,   

  возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.   

  Организация  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и   

  военного времени   

  Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от   

  чрезвычайных ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от   

 
3. 

чрезвычайных ситуаций 
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

  

  инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.   

  Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по   

  эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий   

  при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.   
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  Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.   
Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций (АСДНР). 
 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 
 Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
 Основные  мероприятия,  обеспечивающие  повышение  устойчивости объектов 

4. 
экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение 
надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и 

 оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на 
 аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного 
 производства. 

Практические занятия 6  

1. 
Планирование и организационные вопросы выполнения эвакуационных  

мероприятий.       

2. 
Организация получения  и  использования  средств  индивидуальной  защиты  в  

чрезвычайных ситуациях.  

3. 
Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ и  

выполнении неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций  

природного и техногенного характера.  

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Контрольная работа (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся  

-систематическая проработка конспектов занятий и учебной литературы; 
-оформление лабораторно-практических работ, отчетов и подготовка их к защите. 

 

6 
Компьютерная презентация:  

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.  

Тема 2. Содержание учебного материала 28 

Основы военной  Основы обороны государства   

службы  Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные   

  интересы  России.  Основные  угрозы  национальной безопасности  Российской   

 1 Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 
Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

 2 

  Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной   

  организацией государства.   

  Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской   
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  Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. 
Другие войска, их состав и предназначение. 

  

 

 

 
2 

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, пси- 

хологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, 

ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за 

преступления против военной службы. 

 

 

 
3. 

Основы военно-патриотического воспитания 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. 

Дружба, войсковое товарищество — основы боевой готовности частей и 

подразделений. 

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 
и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Практические занятия 6  

1. 
Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и 
особенности прохождения службы. 

2. 
Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской 
Федерации, в федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и 
военной службе». 

3. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся 

-систематическая проработка конспектов занятий и учебной литературы; 

-оформление практических работ, отчетов и подготовка их к защите. 

Подготовка рефератов: 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Воинская обязанность. 
Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. 

 

 

7 
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Тема 3. 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 8  

 

 

 

 
1 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества 
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье физическое и духовное, их 
взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 
привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления 
психоактивными веществами. 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых 
человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской 
помощи. 
Первая медицинская помощь при травмах. 

 

 

 

 
2 

Практические занятия 6  
1. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 

2. 
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах опорно- 
двигательного аппарата. 

3. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Контрольные работы 
Итоговая работа по курсу «Безопасность жизнедеятельности» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

-систематическая проработка конспектов занятий и учебной литературы; 

-оформление практических работ, отчетов и подготовка их к защите. 

Подготовка реферата: 

Здоровье - одна из основных жизненных ценностей человека. 

Компьютерная презентация: 
Первая медицинская помощь при травмах. 
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Тематика курсовой работы (проекта) (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (не предусмотрены)  

Всего: 60 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности. Рабочее место преподавателя, 

комплект учебной мебели на 25 посадочных мест, классная доска, 

автоматизированное рабочее место с доступом в интернет. Тематические стенды, 

комплект учебно-наглядных пособий: приборы газоизмерительные, 

дозиметрического контроля, индивидуальные средства защиты органов дыхания 

и кожи, самоспасатели, медицинские средства защиты, санитарная сумка, 

первичные средства пожаротушения. Лабораторная установка для определения 

запыленности воздуха ПЭ-ЗВ, лабораторная установка для изучения процесса 

очистки воды ПЭ-ОВ, лабораторная установка для изучения влияния шума ПЭ-

ВШ, лабораторная установка для изучения газовых выбросов ПЭ-ГВ, 

лабораторная установка по изучению систем сигнализации параметров 

загазованности БЖ-ССПЗ, лабораторная установка по определению и 

нормированию вредных веществ в воздухе производственных помещений ПЭ-

ИВПП, лабораторная установка для изучения работы газоочистных систем ПЭ-

ГОС, лабораторная установка для исследования освещенности БЖ-ОС, 

лабораторная установка по исследованию и нормированию уровней шума и 

вибрации в производственных помещения ПЭ-ШВПП, лабораторная установка 

для исследования альтернативных источников энергии (ЭН-АН), программное 

обеспечение сбора и обработки данных проведенных лабораторных измерений. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 
а) основная литература: 

№ п/п Источник 

1 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 

340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115489  
2 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/469524  

 

б) дополнительная литература: 
№ п/п Источник 

3 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — 

https://urait.ru/bcode/469524


  

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496  
4 Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, 

О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. —Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472600  

в) периодические издания: 
№ п/п Источник 

5 Безопасность жизнедеятельности: научно-практ.  и учебно-методич. журн. / учредитель 

ООО «Издательство «Новые технологии». – Москва : ООО «Изд-во «Новые технологии», 

2001  – . – Ежемес. – ISВN 1684-6435. – Текст : непосредственный. 

 

6 
Безопасность техногенных и природных систем : научно-практ. журн. / учредитель 

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет». – 2017, Ростов-

на-Дону : ФГБОУ ВО «ДГТУ» -.– 4 раза в год. – ISВN печатной версии:2541-9129. 

–Текст : электронный // ЭБС elibrary [сайт].- URL : https://elibrary.ru  
 

 г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 
№ п/п Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»   https://mgri-

rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «elibrary» / Правообладатель: Общество с 

ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

3 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-технические 

науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com   

4 Информационно-правовое  обеспечение « Гарант»           
Локальная  информационно-правовая система 

5 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / https:// www.urait.ru. 
  

 

 

 
 

https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/472600
https://elibrary.ru/
https://mgri-rggru.bibliotech.ru/
https://mgri-rggru.bibliotech.ru/
http://www.e.lanbook.com/


  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Умения:  

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите  работающих  и  населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

защита реферата; 

 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

защита реферата; 

 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной профессии; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

защита реферата; 

 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

защита реферата; 

 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 

защита реферата; 

 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции; 
защита реферата; 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 
 
тестовый контроль знаний; 



  

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

 

 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 
 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 

 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 
 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

профессиям СПО; 

 
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

устный опрос; 
оценка практических навыков решения задач; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

защита реферата; 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

 
 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

контрольная работа; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

контрольная работа. 



 

 


