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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

БУП.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, 09.00.00 

Информатика и вычислительная техника и разработана в соответствии с ФГОС СОО 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

«17» мая 2012г. № 413 (в ред. от «29» декабря 2014 г.№ 1645, от «31» декабря 2015 г. 

№ 1578, от «29» июня 2017 г. № 613, от «11» декабря 2020 №712). 
 

1.2 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: БУП – базовый учебный предмет 
 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» должно 

обеспечивать: 

- сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

- знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

- владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

- умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн) 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,



 
 
 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия      в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 
 

метапредметных: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее -ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою



 
 
 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
 

предметных: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы предмета: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) 70 часов; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося – часов.



 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 

в том числе: 

лабораторные занятия 

практические занятия 

контрольные работы 

курсовая работа (проект) 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 

(всего) 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Объем часов 

70 

70 
 

-

-

-

-

-



 
 
 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета БУП.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

1 

Тема 1. 

Основные 

теоретические 

положения 

дисциплины «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 
 
 

Раздел 1. 

Тема 1.1 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 
 
 
 
 
 

Тема 1.2 

Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья 
 
 
 
 

Тема 1.3 

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная Объем 

(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)                       часов 

2 3 

Содержание учебного материала: 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», основные 

теоретические положения. Культура безопасности жизнедеятельности – современная концепция 2 

безопасного типа поведения личности. Значения изучения основ безопасности жизнедеятельности 

при освоении специальностей СПО. 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья                                                                           16 

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Характеристика факторов, способствующих укреплению здоровья: режим дня, труда и отдыха, 

двигательная активность, рациональное питание, личная гигиена, закаливание 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера, как источник негативных 

факторов. Вредные привычки и их профилактика. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 2 

Уровень 

освоения 

4 
 
 

1 
 
 

-

-

-

- 
 

1-3



 
 
 

здоровье человека 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.4 

Правила и 

безопасность 

дорожного движения 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.5 

Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и 

общества 
 
 
 
 
 

Раздел 2. 

Тема 2.1 

Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

характера 

укрепления здоровья человека и общества. Характеристика факторов, укрепляющих и 
разрушающих здоровье 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2                1-2 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств 

при организации дорожного движения 

Правила поведения и безопасность пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 2 2-3 
транспортных средств при организации дорожного движения 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Репродуктивное здоровье и факторы на него влияющие. Правовые основы взаимоотношения 

полов. Брак и семья. Основы семейного права РФ. 

Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Основные 2 2-3 

функции семьи. Культура брачных отношений. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН 

«О правах ребенка» 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Государственная система обеспечения безопасности населения                                                                 16 

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного 

характера. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 2 2-3 

наиболее вероятных для места и региона проживания. Отработка правил поведения при получении 

сигнала о ЧС согласно плану образовательного учреждения 

Лабораторные занятия - -



 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.2 

Единая государствен- 

ная система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

(РСЧС) 
 

Тема 2.3 

Гражданская оборона 

– составная часть 

обороноспособности 

страны 
 
 
 
 
 

Тема 2.4 

Современные средст-

ва поражения и их 

поражающие факторы 
 
 
 
 

Тема 2.5 

Обучение населения 

защите от 

чрезвычайных 

ситуаций 

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

История создания, предназначение, структура, задачи единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны (ГО). Структура и органы 

управления ГО. Мониторинг и прогнозирование ЧС. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан РФ. Правовые основы 2 2-3 
организации защиты населения РФ от ЧС мирного времени 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Характеристика современных средств поражения. Мероприятия по защите населения. Инженерная 

защита, виды защитных сооружений. 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств РФ по защите 

населения и территорий от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения 
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 2 2-3 
мирного и военного времени 

Лабораторные занятия - -



 
 
 
 
 
 
 

Раздел 3 

Тема 3.1 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил РФ 
 
 
 
 
 
 

Тема 3.2 

Воинская обязанность 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 3.3 

Прохождение военной 

службы по контракту. 

Альтернативная 

гражданская служба 
 
 
 

Тема 3.4 

Воинская дисциплина 

и ответственность 

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Основы обороны государства и воинская обязанность                                                                                 16 

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

История создания, функции, задачи и организационная структура Вооруженных Сил РФ. 

Виды и рода Вооруженных Сил РФ: Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно- 2 2-3 

морской флот, Ракетные войска стратегического назначения, Войска воздушно-космической 

обороны, Воздушно-десантные войска и другие войска. Их состав и предназначение 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Призыв на военную службу. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Повседневный порядок жизни воинской 2 2-3 
части. 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Основные условия и требования к прохождению военной службы по контракту. 

Основные условия и требования к прохождению альтернативной гражданской службы 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленные для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная).



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 3.5 

Боевые традиции и 

Ритуалы 

Вооруженных Сил РФ 
 
 
 
 
 
 

Раздел 4. 

Тема 4.1 

Понятие первой 

помощи 
 
 
 
 
 

Тема 4.2 

Понятие травм и их 

виды 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 4.3 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки 2 2-3 

Лабораторные занятия                                                                                                                                          -                  -

Практические занятия                                                                                                                                           -                  -

Контрольные работы                                                                                                                                             -                  -

Самостоятельная работа обучающихся                                                                                                             -                  -

Содержание учебного материала 2                 1 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных 

с днями воинской славы России. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого 

знамени воинской части. Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Основы медицинских знаний                                                                                                                              18 

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Понятие и общие правила оказания первой помощи. Признаки жизни. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

Лабораторные занятия -

Практические занятия -

Контрольные работы -

Самостоятельная работа обучающихся -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 

Характеристика основных видов травм, правила первой помощи 

Отработка правил оказания первой помощи при ранениях, закрытых повреждениях, переломах 2 2-3 

Отработка правил оказания первой помощи при термических повреждениях (ожогах, 2 

переохлаждении, обморожениях), электротравме 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2                1-2



 
 
 

Первая помощь при 

попадании инородных 

тел в верхние 

дыхательные пути 
 

Тема 4.4 

Первая помощь при 

отравлениях 
 
 
 
 

Тема 4.5 

Первая помощь при 

отсутствии сознания 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 4.6 

Профилактика 

основных 

инфекционных 

заболеваний 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2                1-2 

Первая помощь при отравлениях 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Содержание учебного материала                                                                                                                        2 1 

Понятие и признаки обморока, первая помощь. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. Первая помощь при отсутствии кровообращения. Понятие и правила 

проведения простых реанимационных мероприятий 

Отработка правил проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 2 2-3 

Лабораторные занятия - -

Практические занятия - -

Контрольные работы - -

Самостоятельная работа обучающихся - - 

Содержание учебного материала 2 1 

Понятие и классификация инфекционных     заболеваний.     Пути     передачи     возбудителей 

инфекционных заболеваний. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи 

и их последствия для здоровья 
 

Лабораторные занятия 

Практические занятия 

Контрольные работы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Дифференцированный зачет 

- -

- -

- -

- -

2 3 

Всего: 70



 
 
 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1.- ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач.



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет безопасности жизнедеятельности. Рабочее место преподавателя, 

комплект учебной мебели, классная доска, автоматизированное рабочее место с 

подключением к сети, проектор, комплект плакатов, тематические стенды, комплект 

учебно-наглядных пособий: приборы газоизмерительные, дозиметрического контроля, 

индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели, медицинские 

средства защиты, санитарная сумка, первичные средства пожаротушения. Лабораторная 

установка для определения запыленности воздуха ПЭ-ЗВ, лабораторная установка для 

изучения процесса очистки воды ПЭ-ОВ, лабораторная установка для изучения влияния 

шума ПЭ-ВШ, лабораторная установка для изучения газовых выбросов ПЭ-ГВ, 

лабораторная установка по изучению систем сигнализации параметров загазованности 

БЖ-ССПЗ, лабораторная установка по определению и нормированию вредных веществ в 

воздухе производственных помещений ПЭ-ИВПП, лабораторная установка для изучения 

работы газоочистных систем ПЭ-ГОС, лабораторная установка для исследования 

освещенности БЖ-ОС, лабораторная установка по исследованию и нормированию 

уровней шума и вибрации в производственных помещения ПЭ-ШВПП, лабораторная 

установка для исследования альтернативных источников энергии (ЭН-АН), программное 

обеспечение сбора и обработки данных проведенных лабораторных измерений. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень учебных изданий, интернет - ресурсов, дополнительной 

литературы 
 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL : https://urait.ru/bcode/469524 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/469496 

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — URL : https://urait.ru/bcode/476255 

Дополнительная литература: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL 

: https://urait.ru/bcode/453161 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — URL 

: https://urait.ru/bcode/453164 

3. Курдюмов, В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и 

расчет     средств обеспечения безопасности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 249 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — URL : https://urait.ru/bcode/472023

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/476255
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/472023


 
 

4. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/471671 

5. Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — URL : https://urait.ru/bcode/471674 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Личностные: 

российскую гражданскую идентичность, 

патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн) 
 

гражданскую позицию как активного и 

ответственного члена российского 

общества,               осознающего               свои 

конституционные     права     и     обязанности, 

уважающего       закон и       правопорядок, 

обладающего        чувством        собственного 

достоинства,      осознанно      принимающего 

традиционные             национальные и 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его 
защите; 

сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном 
мире; 

сформированность основ саморазвития и 
самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского     общества; готовность     и 
способность к самостоятельной, творческой 

Основные показатели оценки 

результата 
 

сформированность российской 

гражданской идентичности патриотизма, 

уважения к своему     народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн). 

сформированность гражданской позиции 

как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, 

уважающего закон     и     правопорядок, 

обладающего      чувством      собственного 

достоинства, осознанно принимающего 

традиционные           национальные и 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности. 

сформированность          готовности к 

служению Отечеству, его защите. 

сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также 
различных форм          общественного 

сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире. 

сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими        ценностями        и 

идеалами гражданского общества.

https://urait.ru/bcode/471671
https://urait.ru/bcode/471674


 
 

и ответственной деятельности; 

толерантное сознание и поведение в 

поликультурном мире,       готовность и 

способность вести диалог     с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность     противостоять 

идеологии      экстремизма,      национализма, 

ксенофобии,             дискриминации            по 

социальным,        религиозным,        расовым, 

национальным       признакам       и       другим 

негативным социальным явлениям; 
 

навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

 

сформированность толерантного 

сознания и поведения в поликультурном 

мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в 

нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации          по          социальным, 

религиозным,     расовым,     национальным 

признакам и другим негативным 

социальным явлениям. 

сформированность навыков 

сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста,       взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 
 

нравственное сознание 
основе усвоения 
ценностей; 

и поведение на 

общечеловеческих 

формирование нравственного сознания и 
поведения на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей. 

 

готовность и способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 
 

эстетическое отношение к миру, включая 
эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных 
отношений; 

принятие и реализацию ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, 

потребности                 в                 физическом 

самосовершенствовании,                   занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие     вредных привычек:     курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 
 

бережное, ответственное и компетентное 

отношение к физическому и 

психологическому           здоровью,           как 

собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 
 

осознанный выбор будущей профессии и 
возможностей реализации собственных 
жизненных        планов; отношение к 
профессиональной деятельности        как 
возможности участия в решении личных, 

формирование готовности и способности 

к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное      отношение к 

непрерывному образованию как условию 

успешной           профессиональной           и 

общественной деятельности. 

формирование эстетического отношения 

к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, 

общественных отношений. 

способность принимать и реализовывать 

ценности здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании,               занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие       вредных 

привычек: курения,         употребления 

алкоголя, наркотиков. 

сформированность бережного, 

ответственного          и          компетентного 

отношения к          физическому и 

психологическому         здоровью,         как 

собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь. 

готовность      к      осознанному выбору 

будущей     профессии     и     возможностей 

реализации      собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в



 
 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 
 

сформированность экологического 
мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов     на состояние 
природной         и         социальной         среды; 

приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

ответственное отношение к созданию семьи 
на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни. 

Метапредметные: 

умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы 

деятельности;                          самостоятельно 

осуществлять,            контролировать            и 

корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов 

деятельности;          выбирать          успешные 

стратегии в различных ситуациях; 
 
 

умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других 

участников       деятельности,       эффективно 

разрешать конфликты; 

владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками         разрешения 

проблем; способность     и     готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 
 

готовность и способность к 

самостоятельной                   информационно-

познавательной      деятельности, владение 

навыками          получения необходимой 

информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться      в      различных 

источниках        информации,        критически 

оценивать              и              интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников; 

умение использовать средства 
информационных и коммуникационных 
технологий     (далее     -ИКТ)     в решении 
когнитивных,          коммуникативных и 
организационных     задач с     соблюдением 

решении личных, общественных, 

государственных,         общенациональных 

проблем. 

сформированность экологического 

мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние     природной     и      социальной 

среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

формирование ответственного отношения 

к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 
 

сформированность умения 

самостоятельно          определять          цели 

деятельности и       составлять       планы 

деятельности;                      самостоятельно 

осуществлять,          контролировать и 

корректировать                       деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для 

достижения      поставленных      целей и 

реализации         планов         деятельности; 

выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях. 

формирование умения продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты. 

овладение навыками      познавательной, 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности,      навыками      разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному        поиску методов 

решения             практических             задач, 

применению различных методов 

познания. 

способность к самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности,         владение навыками 

получения необходимой информации из 

словарей        разных        типов,        умение 

ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и 

интерпретировать                   информацию, 

получаемую из различных источников. 
 

использовать средства информационных 
и коммуникационных технологий (далее -
ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 
задач       с       соблюдением       требований



 
 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых      и      этических      норм,      норм 

информационной безопасности; 
умение определять назначение и функции 
различных социальных институтов; 

умение самостоятельно оценивать и 
приниматьрешения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских 
и нравственных ценностей; 

владение языковыми средствами - умение 
ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые 
средства; 

владение навыками познавательной 

рефлексии     как осознания     совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения. 
 

Предметные: 

сформированность представлений о 

культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической 

безопасности как     о     жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, 

а также как о средстве, повышающем 

защищенность      личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, 

включая            отрицательное            влияние 

человеческого фактора; 
 

знание основ государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформированность         представлений о 

необходимости      отрицания экстремизма, 

терроризма,               других               действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

сформированность представлений о 
здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и 
социального благополучия личности; 

знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций        природного, 

техногенного и социального характера; 

знание факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных       привычек       (курения, 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности. 
уметь определять назначение и функции 
различных социальных институтов. 

уметь самостоятельно оценивать и 

принимать решения,       определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей. 

уметь ясно, логично и точно излагать 

свою       точку       зрения,       использовать 

адекватные языковые средства. 
 

владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых 

познавательных задач     и средств их 

достижения. 
 

сформированны представления о 

культуре                                   безопасности 

жизнедеятельности,     в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

о жизненно        важной        социально-

нравственной позиции личности, а также 

как         о средстве,         повышающем 

защищенность     личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

знает основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформированны         представления о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма,             других действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

сформированны представлений о 

здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

знает об распространенных опасных и 

чрезвычайных      ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знает факторы, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных     привычек (курения,



 
 

пьянства и т.д.); 

знание основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

умение предвидеть возникновение опасных 

и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 
 

умение применять полученные знания в 
области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

знание основ обороны государства и 

воинской     службы: законодательство     об 

обороне        государства        и воинской 

обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные 

отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения     службы     и     воинские     ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка; 
 

знание основных видов военно-

профессиональной                     деятельности, 

особенностей прохождения военной службы 

по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 
 

владение основами медицинских знаний и 
оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, 
отравлениях и различных видах 
поражений), включая 

пьянства и т.д.); 

знает основные меры защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

умеет предвидеть возникновение опасных 

и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также 

использует различные информационные 

источники; 

Умеет применять полученные знания в 
области безопасности на практике, 
проектировать модели           личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 

знает основы обороны государства и 

воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской 

обязанности граждан;        права и 

обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной 

службы,      уставные отношения,      быт 

военнослужащих,        порядок        несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка 

знает основные виды военно-

профессиональной                 деятельности, 
особенностей прохождения       военной 

службы      по      призыву      и      контракту, 
увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

владеет основами медицинских знаний и 
оказания первой помощи пострадавшим 
при неотложных состояниях (при 
травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая 


